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AGENDA PROSSIMI APPUNTAMENTI
Dettagli alla pagina seguente

Tipologia riunioneOra e luogoData
In IC con R.C. To Dora
Incoming governatore Vincenzo Carena:
“Sinfonia dal…Nuovo Mondo - Suggestioni
dall’Assemblea Internazionale Rotary di
Orlando del Gennaio 2024”

Ore 20,00
NH Torino CentroMar 05/03

La parola ai Soci
Confronto sul tema: “Questa sera
parliamoci. Il nostro presente e il nostro
futuro; aggiornamenti e riflessioni sui lavori
della commissione per la fusione con il
Dora”.

Ore 20,15
Il CircoloMer 13/03

Visita al laboratorio di Cioccolato Croci cui
seguirà conviviale presso la Piazza dei
Mestieri (da confermare)
Seguiranno ulteriori dettagli.
Con Consorti ed Ospiti

Ore 19,00
Antica Cioccolateria 
Croci
In via di definizioneMer 27/03



Auguri a…

• Paolo Puiatti – 14 marzo
• Giorgio Agosta – 21 marzo
• Luigi Milazzo – 30 marzo

Prossime Riunioni
Ulteriori informazioni sugli eventi verranno
inviate tramite mail dalla Segreteria del Club

Martedì 5 marzo 2024
Ore 20,00 – NH Torino Centro – Corso Vittorio
Emanuele II 104
Serata in Interclub con il R.C. Torino Dora
Relatore l’Incoming Governatore Vincenzo
Carena sul tema: “Sinfonia dal…Nuovo Mondo -
Suggestioni dall’Assemblea Internazionale
Rotary di Orlando del Gennaio 2024”

Adesioni in Segreteria entro Martedì 27
febbraio

.

Mercoledì 13 marzo 2024
Ore 19,00 – Il Circolo – Salottino vicino al Bar
Riunione del Consiglio Direttivo a.r. 23-24 (Pres.
Zaniolo)
Ore 20,15 – Il Circolo – Sale Moderne (Via
Vela 15) – Light Dinner
Nell’ambito de La parola ai Soci confronto sul
tema: “Questa sera parliamoci. Il nostro presente
e il nostro futuro; aggiornamenti e riflessioni sui
lavori della commissione per la fusione con il
Dora”

Adesioni in segreteria entro venerdì 08/03

Mercoledì 27 marzo 2024
Ore 19,00 - Antica Cioccolateria Artigiana
Croci dal 1930 (via Principessa Clotilde 6/A -
Torino)
Il titolare Guido Croci ci accompagnerà a visitare
il laboratorio della Cioccolateria una piccola
realtà artigiana che da tre generazioni porta
avanti l'attività sulla base della passione e
dell'eccellenza del prodotto.
Durante la visita Croci ci mostrerà le tecniche di
tempratura del cioccolato e le lavorazioni dei
cioccolatini e ci racconterà la storia del
cioccolato, di come viene prodotto facendoci
assaggiare alcune materie prime ed i prodotti
finiti attraverso una degustazione mirata dei
cioccolatini.
Ore 20,15 circa - Ristorante Piazza dei
Mestieri (via Jacopo Durandi 13 - Torino)
Luogo da confermare)

Con Consorti ed Ospiti
Adesioni in segreteria entro mercoledì 20/03

Notizie dal Club
• Il 08/02 Giorgio Agosta, Stafano

Barletta, Cristina Del Pero,
Chiara Marmo, Riccrdo
Petrignani e Daniele Zaniolo ci
hanno rappresentati in occasione
dell’incontro congiunto con la
Commissione Fusione del R.C. Torino
Dora.

• Il 17/02 Giorgio Bolognese e
Riccardo Petrignani ci hanno
rappresentati in occasione del SIAG
SISD (seminario Informazione
Assistenti Governatore e Squadra
Distrettuale)

• Il 24/02 Stefano Barletta, Cristina
Del Pero e Daniele Zaniolo ci
hanno rappresentati in occasione del
Seminario Distrettuale sulla
Leadership

• Il 27/2 Giorgio Agosta, Stefano
Barletta, Bruno Boggio, Vittorino
Bombonato , Andrea Cirillo,
Luigi Milazzo e Roberto
Tamburelli ci hanno rappresentati
presso il R.C. Torino Dora





LETTERA del GOVERNATORE
FEBBRAIO 2024

Carissime Amiche e carissimi Amici del Rotary,
Rotaract e Interact,

il nostro calendario non si ferma ed eccoci
arrivati al mese della costruzione della pace e
prevenzione dei conflitti: quale deve essere il
nostro impegno?

Il Rotary da oltre 20 anni mette a disposizione,
tramite la Rotary Foundation, 100 Borse della
Pace nei centri universitari Rotary per la pace
in tutto il mondo. Questi borsisti vengono
presentati dai Club tramite i Distretti. Oltre a
questi vengono pure totalmente finanziati
annualmente 50 master per laureati con
esperienza specifica e 50 certificati
professionali per chi già opera con posizioni di
responsabilità. Ai sei centri già in attività si
aggiungerà a breve quello della Bahçesehir
University (BAU) di Istanbul, città ove si
svolgerà nel febbraio 2025 la Conferenza
presidenziale sulla Pace.

Ma questi Ambasciatori ufficiali della pace non
esauriscono i programmi del Rotary per la
promozionedella pace: compito analogo
compete a noi tutti rotariani.

Essere portatori di pace vuol dire sicuramente
favorire service che su questi valori fondino il
loro fine ultimo, ma vuol anche dire farsi
interpreti di un comportamento etico e pronto
al dialogo.

In ogni consesso umano possono sorgere
disaccordi e diversità di vedute: uno stesso
fatto oggettivo viene a volte valutato in maniera
difforme dagli uni e dagli altri. Pensiamo ad
alcune dispute all’interno dei nostri Club. È
necessario riaffermare in questi casi quali siano
i principi fondanti del Rotary: se si crede –
giustamente – che uno dei pilastri sia
l’amicizia, orbene l’amicizia significa confronto
costruttivo, discussione serena e senza
pregiudizi, ricerca di sintesi.

Tra i numerosi appuntamenti che il Distretto vi
propone a breve c’è (24 febbraio a Cherasco) il
Seminario interdistrettuale, insieme con il D
2032, sulla “Leadership”: a ben pensare anche
sotto questo aspetto il Rotary suggerisce che il
proprio obiettivo si concentri sul
raggiungimento di un concreto, non astratto,
bene comune. Il leader non conduce alla
sconfitta ma guida al miglior risultato utile per
tutti, senza consentire allo sconforto di
prendere piede quando il traguardo non
sembra così facilmente raggiungibile.

Nel raccomandarvi di annotare i vari eventi che
trovate riassunti nel sito del Distretto e negli
spazi dedicati di Dialoghi per vivere insieme
dei sereni momenti di riunione formativa ed
amichevole, vi saluto con il miglior augurio di
Buon Rotary!

Il Governatore
Roberto Lucarelli



LETTERA del GOVERNATORE
MARZO 2024

Carissime Amiche e carissimi Amici del Rotary,
Rotaract e Interact,

mi auguro di trovarvi con spirito propositivo
mentre ci avviciniamo alla stagione
primaverile.
Nel mese di marzo dedichiamo la nostra
attenzione al tema cruciale dell'acqua e delle
strutture Igienico sanitarie. Questo tema
richiama la nostra attenzione su una delle
esigenze fondamentali dell'umanità e
sottolinea l'importanza di garantire a tutti
l'accesso all'acqua pulita ed a servizi igienici
adeguati.

In linea con il motto del Presidente
Internazionale Gordon Mclnally, ci
impegniamo a creare speranza nel mondo
attraverso azioni concrete e collaborazioni
significative. E fondamentale ricordare che,
nonostante i progressi compiuti, milioni di
persone in tutto il mondo continuano a vivere
senza avere a disposizione servizi igienici puliti
e risorse idriche sicure. Come Rotariani
abbiamo il privilegio e la responsabilità di
operare come agenti di cambiamento e di fare
la differenza nella vita delle persone che
soffrono rispondendo alta nostra vocazione
internazionale.

Proviamo a riflettere su come possiamo
contribuire a migliorare la situazione idrica e
igienica nelle comunità soprattutto nei Paesi
sottosviluppati. Possiamo promuovere con il
sostegno della Rotary Foundation dei progetti
che forniscano l'accesso all'acqua potabile,
costruire nelle aree più bisognose servizi che
favoriscano pratiche igieniche corrette.
Insieme possiamo fare progressi significativi
nell'affrontare questa sfida critica e garantire
un futuro migliore per tutti.
Il mio è sostanzialmente un incoraggiamento
e una sensibilizzazione su progetti umanitari,
ricordando che anche poco può contribuire a
migliorare la qualità della vita di coloro che ne

traggono beneficio.

Come vi avevo preannunciato nella lettera
dello scorso mese di dicembre 2023, il
prossimo 9 marzo 2024 abbiamo organizzato
a Torino, presso il Teatro Vivaldi l'attesa
"Tavola rotonda" sui disturbi mentali ed in
particolare sulla prevenzione e la cura della
depressione, con l'intervento di eccellenze nel
settore medico psichiatrico ed il 23 marzo a
Moncalieri (TO) presso il Parco Fluviale del Po
alla Cascina Le Vallere si terrà una giornata per
l'ambiente con l'annunciata partecipazione del
Ministro Gilberto Pichetto Fratin e di un
nutrito contributo di Personalità pubbliche
locali, nonché di studiosi ed esperti della
delicata materia. A beneficio delle nuove
generazioni, si svolgeranno nel mese di marzo
anche il Rypen (insieme con il D2032) ed il
RYLA (solo D2031) con rinnovato impegno ed
alcune novità.

Nella fiducia di incontravi numerosi a questi
appuntamenti che il Distretto ritiene di offrire
alla vostra interessata partecipazione, via
abbraccio tutti con vivissima cordialità.

Buon Rotary!

Il Governatore
Roberto Lucarelli



VITA DI CLUB
7 FEBBRAIO 2024 - RIUNIONE n° 2223

«Oltre la moda: 
come personalizzare il proprio stile»
Alberto Lusona e Annamaria Panero

In Interclub con gli amici del R.C. Torino Dora, una
serata originale e all’insegna della moda grazie agli
ospiti Annamaria Panero, consulente di stile e
immagine, e Alberto Lusona, stilista.

Annamaria Panero, ci ha introdotto alla disciplina
dell’armocromia, la scienza del colore attraverso la
cui analisi è possibile individuare le sfumature in
grado di essere lusinghiere o, al contrario, poco
lusinghiere osservando le illusioni ottiche che si
verificano sul viso quando si posizionano colori
specifici accanto all'individuo.
Si ritiene che i colori sbagliati attireranno
l'attenzione su difetti come rughe o tono della pelle
non uniforme, mentre i colori adatti miglioreranno
la bellezza naturale dell'individuo.
Uno strumento molto utile per la pianificazione del
guardaroba e la consulenza di stile con l’obiettivo di
valorizzare ciascuno di noi.

Con lo stesso fine e complementari all’armocromia,
sono le analisi della conformazione fisica e della
forma del viso senza dimenticare l’analisi del
portamento e della postura, rivolta anche, ma non

solo, alle nuove generazioni che hanno spesso
necessità di acquisire fiducia.

Il motto di Annamaria è “Il tuo Stile è la tua
personalità”.

Alberto Lusona, stilista e titolare dell’omonimo
Atelier, è l’artefice di creazioni uniche realizzate
interamente a mano in Italia. Il suo lavoro è
contraddistinto dalla passione per l'alta qualità
sartoriale e dalla combinazione di intuizioni
estemporanee e istinto creativo.

La cura dei dettagli e il gusto italiano per l'armonia
caratterizzano il processo produttivo di ogni capo e
accessorio, per uomini e donne che amano
distinguersi e vestire la propria personalità.

Definendo se stesso selvaggio e fuori dagli schemi, ci
ha condotto in un viaggio nell’evoluzione della moda
dando grande importanza al concetto che la moda ha
a che fare con l’essere e che si tratta di sentimento,
ognuno ha un suo modo di esprimersi. La bellezza
della moda è proprio la possibilità di scegliere di
vestire come ci si sente.

Il mantra di Alberto è “essere protagonisti della
nostra vita”.

Daniele ZanioloPRESIEDE:
Appendino, Banche, Belforte, Benfratello, Bolognese, Carbone, Cinque, Cirillo, Del Pero,
Grillo J, Grillo M, Marmo, Milazzo, Petrignani, Savio, Tibiletti, Torazzi, Zaniolo.

PRESENTI:

18 su 44 = 40,9%% PRESENZE:
Barbero, Barletta, Boggio, Bombonato, Cagno, Cravero, Del Noce, Fas ano, Gili, Lops, Munari, Noto,
Pasquero, Pierotti, Pratis, Romagnoli, Sampò, Tamburelli, Vinassa.

GIUSTIFICANO:

Alberto Lusona
Annamaria Panero

OSPITI DELLA PRESIDENZA:

Consorti: Donatella Ciardo Zaniolo.
Di Del Pero: arch. Fabrizio Fragomeli

OSPITI DEI SOCI:

Ludovica Fasano, Edoardo Mascagni, Chiara ScaliROTARACT TORINO OVEST:
Riunione n. 1951
Soci presenti: Aruta, Boggetto, Bruno, Carena C., Carena V., Chiara, Coraglia, Costelli, Dascoli, Diana,
Ferrando, Giordani, Lorenzetti, Magnaguagno, Paletto, Pisaroni, Ribetto, Testagrossa
Ospite di Aruta: la consorte
Assiduità: 58,06 %

R.C. TORINO DORA



VITA DI CLUB
7 FEBBRAIO 2024 - segue



VITA DI CLUB
21 FEBBRAIO 2024 - RIUNIONE n° 2224

“Cena del Bollito”

Tradizionale appuntamento del Club presso il
Ristorante Monferrato, per condividere in amicizia
un’esperienza gastronomica di tutto rispetto a base
del celebre Bollito misto piemontese

L’origine del piatto, detto anche “Bollito sette tagli”,
sembra che sia legata alla secolare consuetudine dei
mercati di bestiame piemontesi. Nel corso del
tempo, verosimilmente per via della sua grande
bontà, si sarebbe diffuso anche in altre parti d’Italia,
sebbene attualmente in pochi riescano a prepararlo
in maniera completa.

È a partire dai primi del Novecento che il Bollito
diviene un piatto solenne, presentato ai grandi
banchetti familiari o consumato con gli amici. Tra i
piatti preferiti da Camillo Benso Conte di Cavour, di
cui conosciamo l’amore per la buona tavola a cui
attribuiva anche virtù diplomatiche, il “Gran Bollito
Piemontese” piaceva molto a Vittorio Emanuele II,
noto buongustaio e ottimo bevitore, oltre che
superbo cacciatore.

Amante dei vini tradizionali piemontesi, ed in
particolar modo del Barolo, il Re gradiva pranzi
ufficiali molto più brevi di quanto si usasse nelle
altre corti europee. Ad un austero formalismo,
infatti, contrapponeva la passione per il buon cibo
nei momenti privati. Tra i suoi piatti preferiti si
ricordano i tajarin, la selvaggina, la bagna caoda, le
uova sode servite con prezzemolo e olio e appunto il
Gran Bollito Piemontese.

Considerava la Corte di Torino “bigotta e
noiosissima dove era costretto a recite di devozioni,
a portare rigide uniformi dai colletti alti e duri, e a
mangiare male, cattivi brodetti magri e speziati, alla
maniera della corte di Vienna”. Per questo motivo,
quando ancora era Principe di Savoia, era solito
scappare per recarsi a Moncalvo, con tre obiettivi:
andare a caccia, fruire di spicciativi amori con
giovani contadine compiacenti e dedicarsi, con gli
amici, ad allegre libagioni di bollito, generosamente
accompagnato dal Barbera.

Più tardi, la pietanza preferita da Vittorio Emanuele
II (non a caso definita in passato Grande Bollito
Storico Risorgimentale Piemontese), farà il suo
ingresso nella letteratura gastronomica, ricordata
nel testo Cucina borghese. Semplice ed economica,
di Giovanni Vailardi del 1887.

Daniele ZanioloPRESIEDE:
Agosta, Appendino, Barletta, Bombonato, Caviglione, Del Pero, Fasano, J. Grillo, Milazzo, Petrignani,
Pierotti, Pratis, Romagnoli Savio, Tamburelli, Tibiletti, Torazzi, Vinassa, Zaniolo.

PRESENTI:

19+9 compensate su 44 = 63,6%% PRESENZE:
Banche, Barbero, Belforte, Benfratello, Boggio, Bolognese, Cagno, Carbone, Cinque, Cirillo, Cravero,
Del Noce, Gili, M. Grillo, Lops, Marmo, Noto, Pasquero, Puiatti.

GIUSTIFICANO:

Consorti:
Maria Paola Garbagni Caviglione, Elisabetta Sesia Pierotti, Donatella Ciardo Zaniolo.
Di Del Pero: Diego Lombardi

OSPITI DEI SOCI:

R.C. Torino Dora: Roberto Novarino con la Signora Lina, Massimo PisaroniVISITATORI ROTARIANI:
Edoardo Mascagni, Veronica Pratis con Alessandro Bargetto, Christian Versio (Presidente)ROTARACT TORINO OVEST:


