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L’anno nuovo è iniziato portando con sé l’entusiasmo con cui ci siamo salutati nello scambio di auguri
della Natalizia.

Nel mese di gennaio abbiamo avuto due serate che vorrei definire di conoscenza di due volti noti in
Torino per la loro storia e popolarità: Guido Davico Bonino e Bruno Gambarotta. Abbiamo raccolto
le loro testimonianze che porteremo nel nostro cuore e condiviso l’amore per la nostra Città e per le
nostre tradizioni.

In questo mese avremo altre occasioni di condivisione, prima di tutto con il nostro Rotaract che
abbiamo sostenuto sia per la celebrazione del loro cinquantesimo anniversario sia per la
partecipazione di un loro socio al RYLA.

Proseguiremo con «la parola ai soci» perché è un momento di formazione rotariana, in quanto solo
conoscendosi meglio potremo stare altrettanto meglio insieme, evitando che si formino all’interno
delle nostre serate delle composizioni sempre uguali di soci negli stessi tavoli.

Abbiamo aderito alla partecipazione della giornata contro le forme di bullismo nelle scuole, che
quest’anno si svolgerà il 7 febbraio nei giardini Cavour di Torino come flash mob alle ore 11.

Inoltre abbiamo aderito al progetto distrettuale contro lo spreco alimentare che consisterà in una
giornata di formazione all’interno di una scuola elementare di Torino.

Con grande orgoglio il nostro Consiglio Direttivo sta valutando richieste sia da parte di nuovi
aderenti che da parte di qualche «pecorella» che si era smarrita.

Sempre buon Rotary,

Vostro Riccardo



Mercoledì 6 febbraio 2019
Ore 20,00 – Ristorante S. Giorgio – Borgo
Medioevale (Parco del Valentino, Viale Virgilio
107)

MAGIC GALA
Il Rotaract Torino Ovest, in Interlub con il R.C
Torino Ovest, organizza i festeggiamenti per il
Cinquantennale del Rotaract la cui Charta
Costitutiva è datata 6 febbraio 1969.

Programma della Serata:
Ricco aperitivo di benvenuto e cena placée nella
sala adiacente;
A seguire uno speciale “Close Up” di magia,
curato interamente da Marco Berry e dai Maghi
professionisti del suo staff,
Al termine: lotteria.
Il tutto sarà accompagnato da un sottofondo
musicale d’eccezione curato da Alessandro
Fasano e Giorgio Bolognese.

Il totale ricavato andrà a supporto di un service
legato all’associazione Marco Berry Onlus, la
quale si occupa di dare sostegno ai bambini meno
fortunati in Italia e in altre parti del mondo.

Serata con Consorti ed Ospiti
Costo della serata per Consorti ed Ospiti: € 60,00
Adesioni in Segreteria entro venerdì 01/02
(Dress Code: cravatta nera)

Mercoledì 13 febbraio 2019
Il Circolo (Via Vela 15) 
Ore 19,00 – Riunione del Consiglio Direttivo
a.r. 2018-2019 (Presidente Petrignani)
Ore 20,15 – Conviviale caminetto del Club
Nell’ambito de “La Parola ai Soci” intervento di
Gottardo Giussani sul tema: "Organizzazione e
conflitto. Costi emotivi e strategie di gestione."
Al termine della serata avrà luogo l’Assemblea dei
Soci di Erga Omnes Onlus (approvazione Bilancio
ed Elezioni)

Adesioni in Segreteria entro venerdì 08/02

• Alberto Del Noce – 09/11
• Gottardo Giussani – 14/11

Prossime Riunioni

• Riccardo Petrignani – 06/02
• Angelo Pierotti – 11/02
• Paolo Ferrero – 13/02
• Massimo Noto – 16/02
• Stefano Barletta – 20/02
• Guido Belforte – 24/02

Auguri a…

Notizie dal Club
• Congratulazioni a Alberto Del Noce

per la sua nomina a Vice Presidente
dell’Unione Nazionale delle Camere
Civili

• Congratulazioni a Gottardo
Giussani per la sua promozione a
Colonnello

Mercoledì 27 febbraio 2019
Ore 20,15 – Il Circolo (Via Vela 15) - Cena
Incontro con il dott. Alberto Corrado
(Presidente API Torino) sul tema: “Opportunità e
sviluppo del nostro territorio. Quali scenari?”.

Serata con Consorti ed Ospiti
Adesioni in Segreteria entro venerdì 22/2





procedurale per la selezione dei candidati che
porterà alla nomina del Governatore del nostro
Distretto per l’anno 2021/2022.

Tutti possiamo essere leader nel Rotary come
nella vita professionale, quindi è opportuno che
ogni club, nel corso di una profonda e costruttiva
riflessione, identifichi nella propria compagine
sociale, un valente rotariano da proporre come
candidato per concorrere a questa carica,
impegnativa, si, ma anche foriera di grandi
soddisfazioni.
Essere candidati dal proprio Club è prima di tutto
un attestato di stima da parte dei propri consoci
ed accettare di essere candidati a concorrere alla
carica di Governatore significa mettersi a
disposizione dei propri amici, del Distretto, del
Rotary International come rappresentati del
Presidente Internazionale, e quindi offrire le
proprie competenze al servizio di tutti. Pensateci.

Ancora Buon Anno tutti e un abbraccio affettuoso

Antonietta

• Enzo Cravero (1 Aprile)

• Federica Savio (7 Aprile)

• Riccardo Cinque (16 Aprile)

• Massimo Pasquero (20 Aprile)

• Giorgio Bolognese (21 Aprile)

• Il 10/3 Pietro Appendino ha 
partecipato al Seminario 
SIAG/SISD (Seminario Istruzione 
Assistenti Governatore e Seminario 
Istruzione Squadra Distrettuale)

• Il 24/3 Riccardo Petrignani ha 
partecipato al SIPE (Seminario 
Istruzione Presidenti Eletti)

• Il 24/3 Guido Belforte e Riccardo 
Petrignani hanno partecipato al 
Seminario Distrettuale Gestino 
delle Sovvenzioni

Qui di seguito quanto ricevuto dalla Presidente
del SEA Servizio Emergenza Anziani in merito al
nostro Service triennale.
«Spett.le Rotary Club Torino Ovest Ill. mo
Presidente,
desidero rinnovare il ringraziamento al Rotary
Club Torino Ovest per l'attenzione ed il generoso
sostegno alle iniziative del S.E.A. a favore delle
persone anziane in difficoltà per solitudine,
povertà, malattia, abbandono affettivo.
L'obiettivo del S.E.A. è quello di facilitare e
sostenere la permanenza dell'anziano al proprio
domicilio: è questa la prima medicina
antidepressiva, potenziando la domiciliarità
come strumento per migliorare la qualità della
vita dell’anziano. [Continua…]

Carissimi Amici,

questa mia lettera Vi arriva con la calza della
Befana come un buon augurio per il 2019.
Che l’anno nuovo sia fortunato per tutti noi, ma
soprattutto che ci porti buona salute e desiderio
di fare ancora buone cose tutti insieme.
Il Rotary International ci ricorda che il mese di
gennaio è dedicato all’AZIONE
PROFESSIONALE.
Perché è importante ricordarlo? Perchè il Rotary
è stato fondato sulle figure professionali della
Società ed anche perché, è proprio una delle
nostre caratteristiche di rotariani essere
“professionali”.
La pluralità delle categorie è del resto
strettamente correlata all’Azione professionale.
Noi rappresentiamo nel Rotary le nostre
professioni ma nello stesso tempo
rappresentiamo il Rotary con le nostre
professioni. Tutti noi dobbiamo mettere a
disposizione non solo dei club e del Rotary le
nostre competenze professionali , ma anche a
favore della collettività con i nostri Services.
La caratteristica principale del Rotary è quella di
essere un’associazione di servizio e non
un’associazione benefica. In quest’ottica il
principale modo di servire è quello di mettere la
propria professionalità al servizio dei bisogni
della comunità in cui viviamo.

Paul Harris, fondatore del Rotary lo affermava nei
suo interventi: "Di tutti i mezzi che l'uomo ha a
disposizione per rendersi utile alla società, senza
dubbio il più accessibile e spesso il più efficace è
all'interno della sfera d'azione del suo lavoro".

Dobbiamo quindi agire con integrità, etica,
correttezza, onore, trasparenza, leadership.
Dobbiamo oltremodo essere di esempio
professionale ai giovani rotariani che
accoglieremo nei nostri Club.

E proprio facendo riferimento all’ultima
caratteristica citata, la Leadership, intendo
concludere questa mia facendo presente che alla
fine di questo mese di gennaio, come del resto
anticipato nella lettera di dicembre, inizierà l’iter

NOTIZIE dal CLUB

LETTERA del GOVERNATORE
GENNAIO 2019



Proprio a enfatizzare e sostenere l’impegno del
nostro Distretto sul tema del Bullismo, il 28
marzo al Conservatorio Statale di Musica
“Giuseppe Verdi” di Torino avrà luogo uno
“strepitoso” Concerto Distrettuale : “Il Rotary
contro il bullismo: La musica educa alla
tolleranza e al rispetto” dove numerosi
realizzeremo un momento importante.
Grazie infatti all’impegno del Distretto ma
soprattutto grazie alla vostra partecipazione su
cui conto fortemente daremo un grande segnale
contro questo fenomeno preoccupante.
Con la nostra adesione attraverso l’acquisto dei
biglietti, il cui costo è stato fissato in termini tali
da consentire una agevole partecipazione a tutti,
realizzeremo anche delle Borse di Studio in favore
di giovani diplomandi del Conservatorio di
Torino, la cui Orchestra si esibirà per noi , a
sostegno dei tanti giovani che studiano e si
impegnano seriamente. La serata vedrà anche la
presenza di alcuni concertisti di chiara fama quali
il Direttore d’orchestra e violoncellista Umberto
Clerici, principal soloist cello dell’Orchestra
Sinfonica di Sydney, ed il Trio di Torino.
Sarà anche l’occasione per consegnare alcuni
premi a studenti segnalati dalle Scuole
partecipanti al progetto distrettuale contro il
Bullismo.
Tutti contro il bullismo, allora! Questo è
l’impegno che assumeremo partecipando al
Concerto ricordandoci sempre che SIAMO TUTTI
DISTRETTO.
Un affettuoso saluto a tutti

Antonietta

• Enzo Cravero (1 Aprile)

• Federica Savio (7 Aprile)

• Riccardo Cinque (16 Aprile)

• Massimo Pasquero (20 Aprile)

• Giorgio Bolognese (21 Aprile)

• Il 10/3 Pietro Appendino ha 
partecipato al Seminario 
SIAG/SISD (Seminario Istruzione 
Assistenti Governatore e Seminario 
Istruzione Squadra Distrettuale)

• Il 24/3 Riccardo Petrignani ha 
partecipato al SIPE (Seminario 
Istruzione Presidenti Eletti)

• Il 24/3 Guido Belforte e Riccardo 
Petrignani hanno partecipato al 
Seminario Distrettuale Gestino 
delle Sovvenzioni

Qui di seguito quanto ricevuto dalla Presidente
del SEA Servizio Emergenza Anziani in merito al
nostro Service triennale.
«Spett.le Rotary Club Torino Ovest Ill. mo
Presidente,
desidero rinnovare il ringraziamento al Rotary
Club Torino Ovest per l'attenzione ed il generoso
sostegno alle iniziative del S.E.A. a favore delle
persone anziane in difficoltà per solitudine,
povertà, malattia, abbandono affettivo.
L'obiettivo del S.E.A. è quello di facilitare e
sostenere la permanenza dell'anziano al proprio
domicilio: è questa la prima medicina
antidepressiva, potenziando la domiciliarità
come strumento per migliorare la qualità della
vita dell’anziano. [Continua…]

Cari amici,
Febbraio è il mese della Pace e della risoluzione
dei conflitti.
Smanie di dittatori o situazioni di disagi,
privazioni e indigenze umane, creano le
condizioni per conflitti, e guerre. Lavorare per
cercare di migliorare la vita delle persone, delle
comunità, vicine e lontane, come ci esorta a fare il
nostro Presidente Internazionale, significa
mettere in campo un’arma diretta alla ricerca
della Pace.
Questo impegno per la Pace si ricollega agli
obiettivi perseguiti dai soci del Rotary dalla
proclamazione della missione della Fondazione
Rotary nel 1917: "Favorire la comprensione
internazionale, la buona volontà e la pace nel
mondo".
Noi Rotariani dobbiamo lavorare allora con
questa finalità; le stesse finalità che si
propongono i grandi progetti rotariani da END
POLIO NOW, a quelli sulla ricerca di risorse
idriche nei paesi vittime di siccità, a quelli per
combattere le malattie e favorire la salute delle
comunità, a quelli per facilitare l’accesso alla
scuola, le Borse della Pace. E molti altri ancora.
Costruire la Pace attraverso l’impegno dei
Rotariani nel mondo.
Far sapere tutto questo è compito di tutti noi,
attraverso una solida comunicazione nei nostri
Club e nelle nostre Comunità, al fine anche di
sfatare i luoghi comuni sulla nostra associazione.
Allora, proprio per questo, il prossimo 23 di
Febbraio in occasione del Rotary Day, il nostro
Distretto pubblicherà sul Corriere della Sera e su
TuttoSport alcuni editoriali con il preciso scopo di
raccontare ciò che facciamo e per farci conoscere
meglio nelle nostre Comunità.
Questa opportunità ci è offerta da una nostra
socia, Luigina Del Mastro Presidente del Rotary
Club Chivasso, che ha condiviso con noi uno
sponsor importante come la BMW, così da
consentirci una solida operazione di
Comunicazione con la “C” maiuscola.
Per questo le siamo molto grati e la ringraziamo.
Approfitto di questa mia per ricordare a tutti voi
che stanno per partire i Punti d’Ascolto da me
pensati e fortemente voluti per meglio sviluppare
il progetto distrettuale contro il Bullismo.
Il 27 di questo mese , presso il Palazzo della
Giunta Regionale in Piazza Castello a Torino, ci
sarà la conferenza stampa di presentazione di
questo Progetto .

NOTIZIE dal CLUB

LETTERA del 
GOVERNATORE
FEBBRAIO 2019



• Alberto Del Noce – 09/11
• Gottardo Giussani – 14/11

Notizie dal Club

Riccardo: «Domenico, ma è proprio vero che la violenza è un fenomeno di oggi, o e la
solita lamentela di chi idealizza il passato e condanna il presente?»

La violenza è vecchia come il mondo: gli sfortunati abitanti di Pompei, pochi anni prima
della catastrofe, si massacrarono nel circo per motivi di tifo, come purtroppo capita
ancora oggi,2000 anni dopo…Ma una cosa è profondamente cambiata. La rapidità delle
comunicazioni mette la violenza sotto gli occhi di tutti, creando pericolosi fenomeni
imitativi, costruendo “eroi negativi” che vengono recepiti come tali dalle persone più
misere e sprovvedute.

Enzo: «Caro Domenico, a tuo giudizio, quindi, la colpa è della stampa e della
Televisione. Possibile che, invece, il mondo dello Sport sia immune da colpe?»

Non è assolutamente vero che la semplice notizia possa diventare un incentivo alla
violenza: è però grave se la violenza diventa la “principale notizia”, fino a cancellare
quanto di buono, di naturale c’è nel calcio.

(SEGUE)

LOPS, ARBITRO E ROTARIANO – ARTICOLO INTERVISTA
IL CALCIO: ETERNA DELIZIA, ETERNA CROCE...

Dialogo a più voci con Riccardo Petrignani, Enzo Cravero, Giorgio Bolognese e
Domenico Lops: «Una vita da arbitro, una vita da rotariano»

Siamo pronti a scommettere che, anche nelle
nostre serate rotariane, nove volte su dieci il
calcio è e rimane argomento di discussione, di
passione, di polemica: quale italiano può infatti
sottrarsi al suo tributo, alla passione nazionale,
all’eterno gioco di immaginare “ squadre ideali”,
arbitri perfetti, tiri sempre in porta (altrui)?

Ci pare pertanto simpatico dedicare qualche
minuto a dialogare di calcio con un nostro socio
(rotariano dal 1980), che del calcio ha fatto e fa
non solo la propria passione, ma anche
un’importante ragione di vita e di impegno: ci
riferiamo a Domenico Lops, Arbitro di serie A e
B dalla stagione 1973/1982/83 e attività
Internazionale – dopo quella preziosa
esperienza - da sempre impegnato nella vita
associativa e tecnica degli Arbitri Italiani.
Tocchiamo quindi con lui, a ruota libera, una
serie di argomenti legati certamente al mondo
del calcio, ma vicini anche alla sensibilità del
cittadino, come per esempio il tema –
purtroppo ricorrente – della violenza negli
stadi.



• Alberto Del Noce – 09/11
• Gottardo Giussani – 14/11

Calcio che – ovviamente - non è immune da colpe: soprattutto, il calcio ha la colpa di
“prendersi troppo sul serio”, dimenticando le sue origini e la sua natura di sport, ed
assumendo le vesti di un “affare di Stato”.
Restiamo nel mondo del gioco, dello sport, della passione: ci divertiremo di più e
sdrammatizzeremo le nostre giornate calcistiche!!

Giorgio: «Sagge parole, Domenico, degne di chi ha sempre saputo vivere il calcio con
“spirito rotariano”. Ma cosa dici dei famosi “errori arbitrali” che – da sempre –
riempiono Giornali e Televisioni?»

L’errore, mio caro Amico, è insito nella natura umana. C’è un solo modo per eliminare o
ridurre l’errore: moltiplicare i controlli ed i controllori, introdurre criteri scientifici per il
controllo, vero, autentico, di qualità tecnica. Anche se le ultime polemiche hanno
portato a fare passi indietro, parlando di SUDDITANZA alla VAR!! Occorre credere a
questo nuovo strumento! E’ quanto facciamo nelle nostre aziende: ma vi immaginate il
“controllo di qualità” inserito nel gioco del calcio? Il fascino del calcio sta proprio nella
sua velocità, nella sua immediatezza: concetti che devono per forza accompagnarsi ai
giudizi rapidi e trancianti dell’arbitro. Arbitro che non può passare il suo tempo a
consultare strumenti elettronici di verifica: altrimenti, il gioco muore, soffocato da
lentezze, interruzioni, cali di tensione. Questo è quello che pensavo e in parte penso, ma
oggi con il gioco veloce e fisico, l’arbitro andrebbe aiutato, appunto con un uso più
adeguato, accorto, intelligente della tecnologia con direttori di gara di spiccata
personalità. Ne riparleremo a tempo debito!

Enzo: «D’accordo, il giudizio dell’Arbitro può essere discutibile, ma la sua
immediatezza rende veloce ed affascinante il calcio. Ma che cosa si può fare per
rendere migliori gli Arbitri ?»

Arbitrare è difficilissimo: è sempre arduo esprimere giudizi immediati, senza il conforto
dell’analisi e del paragone, ma con la certezza che decine di migliaia di persone
giudicheranno-impietosamente – il tuo comportamento. Mi sento quindi di chiedere a
tutti – in primis agli amici rotariani – di rispettare la fatica e la tensione degli arbitri,
scusando loro qualche errore, ma apprezzando il coraggio con cui, su migliaia di campi,
in tutto il Mondo -gli Arbitri concorrono a farci giocare, a farci divertire, a far crescere i
nostri ragazzi. Non dimenticando, inoltre, che l’Italia ha una grande “scuola arbitrale”
conosciuta e apprezzata in tutto il Mondo: un contributo non secondario al prestigio
sportivo, e non solo sportivo, del nostro Paese.

Riccardo: «Per concludere ci costruisci rapidamente un “ponte” tra due mondi che
conosci ed ami, quelli del calcio e quello del Rotary International?»

Guarda, ritengo che un punto di sintesi esista, e che stia proprio nel concetto di
“Internazionalità”: Ovunque si vada, il calcio esiste ed è giocato, con passione più o
meno travolgente; in tutti i Paesi – con storie diverse e con pesi diversi – il Rotary esiste,
portando il suo messaggio di amicizia e di collaborazione.
Ne voglio trarre una morale, che mi auguro sia di buon auspicio: gli elementi che
uniscono gli uomini sono forse più numerosi di quelli che li dividono. Basta giocare,
basta impegnarsi, basta crederci, per vivere meglio e per far vivere meglio chi ci sta
vicino.

Domenico Lops



VITA DI CLUB
16 GENNAIO 2019- RIUNIONE CONVIVIALE n° 2100

PRESIEDE: Riccardo PetrignanI

PRESENTI: Aghemo, Agosta, Appendino, Benfratello, Boggio, Bolognese, Bombonato, Cinque, Cravero, 
Crocioni, Fasano, J. Grillo, Lops, Pasquero, Pedrana, Petrignani, Pierotti, Pironti, Pratis, Quaranta, 
Sampò, Savio, Seggiaro, Tessa, Turinetto, Vinassa, Zappata.

% PRESENZE: 27 su 52 = 51,9%

GIUSTIFICANO: Antonetto, Belforte, Cagno, Del Noce, Ferrero, Gerino, Gili, Giussani, Gribaudi, Grillo M. Lavatelli, 
Marini, Marmo, Massara, Noto, Puiatti, Tibiletti, Zaniolo.

OSPITI DELLA PRESIDENZA: Guido Davico Bonino con la Consorte Sig.ra Carla

OSPITI DEI SOCI: Consorti:
Patrizia Boggio, Nicoletta Crocioni, Gloria Pedrana, Elisabetta Pierotti, Marisa Quaranta, Anna 
Turinetto.
Di Pironti: la dott.ssa Barbara Giannetti
Di Turinetto: il dott. Giovanni Battista Bonino (Socio del R.C. Torino Nord Est) con la Consorte Sig.ra 
Renata

«Una vita tra i libri”: relazione del 
professor Guido Davico Bonino

Guido Davico Bonino, nato a Torino nel
1938, è critico letterario, storico e critico
teatrale.

Inizia con un aneddoto divertente la
relazione del prof. Guido Davico Bonino, ci
racconta infatti le lacrime della madre nello
scoprire che il figlio si era iscritto
all’università di lettere distruggendo i sogni
materni che lo vedevano proiettato verso un
futuro ben diverso, a suo dire più solido e
sicuro.

Comincia dopo la laurea in letteratura
italiana la sua carriera professionale,
quando gli viene chiesto di recensire per la
rivista “Il Caffè” i tre romanzi - Il visconte
dimezzato, Il barone rampante e Il cavaliere
inesistente - di Italo Calvino che
compongono la trilogia “I nostri antenati
del 1960”.
Succede che Italo Calvino legge la
recensione e lo chiama proponendogli un
incontro. Il giovane Davico Bonino si
presenta a quello che scoprirà poi essere un
vero e proprio colloquio ed inizia così il
percorso di affiancamento a Calvino
finalizzato a prendere il suo posto di capo

ufficio stampa della casa editrice Einaudi..

Un’avventura costellata da importanti
personaggi che hanno rappresentato punti
di riferimento per lui e la sua crescita
professionale, tra tutti i due allievi della
Normale di Pisa Giulio Bollati e Daniele
Ponchiroli che - in estrema sintesi - gli
hanno insegnato rispettivamente a leggere,
il primo, e a scrivere il secondo.

Più che una relazione, il prof. Guido Davico
Bonino ci ha narrato la sua vita proprio
come fosse un romanzo, regalandoci spesso
risate grazie agli aneddoti spiritosi
incentrati su grandi personaggi della
letteratura.



VITA DI CLUB
23 GENNAIO 2019 - RIUNIONE CONVIVIALE n° 2101

PRESIEDE: Riccardo PetrignanI

PRESENTI: Agosta, Antonetto, Appendino, Barletta, Boggio, Bolognese, Bombonato, Cinque, Cravero, Fasano, 
Gerino, J. Grillo, M. Grillo, Lops, Marmo, Massara, Pasquero, Pedrana, Petrignani, Pierotti, Pironti, 
Pratis, Puiatti, Quaranta, Sampò, Savio, Seggiaro, Tessa, Tibiletti, Vinassa, Zaniolo, Zappata.

% PRESENZE: 32 su 52 = 61,5%

GIUSTIFICANO: Aghemo, Belforte, Bellomo, Benfratello, Cagno, Crocioni, Del Noce, Ferrero, Gerino, Gili, Giussani, 
Gribaudi, JLavatelli, Marini, Noto, Turinetto.

OSPITI DELLA PRESIDENZA: Bruno Gambarotta
Ferruccio Sossich

OSPITI DEI SOCI: Consorti:
Francesca Antonetto, Elisabetta Barletta, Barbara Bombonato, Donatella Finiguerra, Cristina 
Gerino, Paola Grillo, Luigina Lops, Luca Montalbano, Claudia Pasquero, Gloria Pedrana, Marisa 
Quaranta, Donatella Zaniolo.
Di Cinque: il dott. Luigi Milazzo 
Di Savio: la dott.ssa Cristina Del Pero

“Il bollito misto nella tradizione 
piemontese” 

con intervento di Bruno Gambarotta

L’uso del lesso (o del bollito) nasce ed ha
diffusione in Piemonte attorno al IV secolo d.c.,
quando le campagne accolsero i fuoriusciti dalle
città divenute principale attrazione delle orde
barbariche. Gli abitatori delle campagne di quel
tempo – circa il 90% della popolazione – non
pativano la fame proprio grazie agli animali,
galline, maiali, pecore e capre, buoi e vacche. Si
fece largo un metodo di cottura, che aveva il
pregio di fornire tutte le ore qualche prodotto
pronto, caldo e vario. Era la cottura in acqua di
ingredienti diversi in adatti recipienti. Sotto
questi ultimi ardeva quasi continuamente un
fuoco sostenuto dal legno ancora reperibile o
dal carbone di legna suo derivato.
Questo sistema della bollitura in acqua, più
pratico della cottura allo spiedo, cavò dal
calderone insperati nuovi, risultati. Forniva un
brodo sempre diverso ed arricchito utilizzando
ogni ingrediente disponibile; nell’alternarsi
delle ore tra il fuoco acceso e spento, l’uomo
scoprì la gelatina di carne; imparò via, via, la
cottura differenziata delle diverse varietà di
verdure e dei diversi tagli di polpe. Imparò, in
definitiva, a governare una serie di processi con
quei risultati, oggi espressi, come minestroni,
ingredienti diversi per successive creazioni
culinarie, per giungere infine al superbo bollito
che nell’Ottocento raggiunse il culmine della

perfezione.
Il nostro bollito (gran bollito alla piemontese)
non va confuso con il residuato di brodo che in
altre regioni prende il nome di lesso. La
preparazione del bollito, prelude a due risultati
fondamentali: il piatto carneo ed il brodo. Il
gran bollito, nella regola canonica si avvale di
sette pezzi di polpa (il muscolo, il sottopaletto,
la scaramella, la punta di petto, il sottile di
vitello, la culatta di bue, la spalla di bue), di
sette ammenicoli (il cotechino, cotto a parte, la
testina, la lingua, il piedino, la coda, la gallina e
la lonza) ed è accompagnato da sette salse di
antica tradizione.
Ed è proprio questo il gran bollito misto che il
ristorante Monferrato ci propone regalandoci
un’esperienza gastronomica di tutto rispetto;
completa la serata il sorriso e la simpatia di
Bruno Gambarotta che oltre a raccontarci le
origini del bollito di cui avete appena letto, ci ha
svelato retroscena esilaranti della sua lunga
carriera alla Rai.



CALENDARIO dei ROTARY TORINESI
Ricordiamo che sul sito del Distretto rotary2031.org è possibile prendere visione del calendario riunioni di
altri Club non presenti nell’elenco sottostante

Lunedì 4 febbraio  
TORINO SUD E SUD OVEST Ore 18,30 – Venaria Reale 

IC con R.C. To Sud Est, To 45° Parallelo, To San Carlo – Visita alla mostra “Cani in posa”. Seguirà 
conviviale presso il Golf Club I Roveri.  
Con Consorti ed Ospiti 

TORINO SUD EST Vedi Sud e Sud Ovest 
TORINO 45°PARALLELO Vedi Sud e Sud Ovest 
TORINO STUPINIGI Ore 20,00 – Caffè Platti – Visita Ufficiale del Governatore 
TORINO CROCETTA Riunione posticipata a mar. 5/2 

Ore 16.30 – Gam – Visita guidata alla mostra: “I Macchiaioli”. Seguirà apericena da Platti alle ore 
19.30 

Martedì 5 febbraio  
TORINO NORD OVEST La riunione non avrà luogo 
TORINO NORD EST La riunione non avrà luogo 
TORINO DORA Ore 13,00 – Il Circolo – Light lunch 
Mercoledì 6 febbraio  
TORINO EST La riunione non avrà luogo 
Giovedì 7 febbraio  
TORINO Ore 13,00 – Il Circolo – Colazione a buffet 
TORINO NORD Non pervenuto 
TORINO SAN CARLO Ore 20,00 – Hotel Sitea – Visita Ufficiale del Governatore 
 

Lunedì 11 febbraio  
TORINO SUD E SUD OVEST Ore 20,15 – NH Torino Centro – Visita Ufficiale del Governatore 
TORINO SUD EST Riunione posticipata a mar 12/2 

IC con R.C. To Matteotti – Relazione di Guido Saracco (Rettore Politecnico di Torino). Con Consorti 
ed Ospiti 

TORINO 45°PARALLELO Ore 20,00 – Caffè Platti – Conviviale senza relazione 
TORINO STUPINIGI Ore 20,00 – Golf Club Le Fronde 

Serata del Bollito misto. Relazione di Ugo Micci su “BlockChain e BitCoin” 
TORINO CROCETTA Ore 20,00 – Piazza dei Mestieri – Relazione dell’ing. Antonietta Perino di Thales Alenia Spazio. 
Martedì 12 febbraio  
TORINO NORD OVEST Ore 19,00 – Palazzo Reale Mutua  – Visita guidata. Seguirà apericena in loco. Con Consorti ed 

Ospiti 
TORINO NORD EST Ore 18,00 – Palazzo Chiablese – Visita alla mostra: “Tutti gli ISMI di Armando Testa” 

Seguirà conviviale al Circolo alle ore 20,00. Con Consorti ed Ospiti 
TORINO DORA Ore 19,30 – Accademia Albertina – Serata Service: “Mali, ostinatamente avanti”. Seguirà aperitivo 
Mercoledì 13 febbraio  
TORINO EST Ore 20,15 – NH Torino Centro – Visita Ufficiale del Governatore 
Giovedì 14 febbraio  
TORINO Ore 20,00 – Il Circolo – Relazione del prof. Giovanni Quaglia (Presidente Fondazione CRT). Con 

Consorti ed Ospiti 
TORINO NORD Non pervenuto 
TORINO SAN CARLO La riunione non avrà luogo  
 



CALENDARIO dei ROTARY TORINESI

Lunedì 18 Febbraio  
TORINO SUD E SUD OVEST La riunione non avrà luogo 
TORINO SUD EST Ore 19,45 – Il Circolo – Riccardo Ghidella: “L’Unione Cristiana Imprenditori Dirigenti” 
TORINO 45°PARALLELO La riunione non avrà luogo 
TORINO STUPINIGI Ore 20,00 – Caffè Platti – Vincenzo Accardo: “Autorità Regolazione Trasporti” 
TORINO CROCETTA La riunione non avrà luogo 
Martedì 19 febbraio  
TORINO NORD OVEST Ore 20,15 – Il Circolo – Visita Ufficiale del Governatore 
TORINO NORD EST Ore 20,00 – Il Circolo – Giuseppe Floridia presenta il libro: “Uomo: scimmia assassina?. Storia 

prossima dell’umanità”. Con Consorti ed Ospiti 
TORINO DORA Ore 20,00 – Il Circolo – Dott. Elio Bertone: “Le previsioni del tempo. Bernacca 4.0” 
Mercoledì 20 febbraio  
TORINO EST Ore 20,15 – NH Torino Centro – Mario Audello: “Trucco e parrucco”. Con Consorti ed Ospiti 
Giovedì 21 Febbraio  
TORINO La riunione non avrà luogo. Il corrispettivo verrà devoluto ai service del Club  
TORINO NORD Non pervenuto 
TORINO SAN CARLO Ore 20,00 – Hotel Sitea – Relazione di Bruno Gambarotta. Con Consorti ed Ospiti 
 

Lunedì 25 febbraio  
TORINO SUD E SUD OVEST Ore 20,15 – NH Torino Centro – Incontro con l’Ammiraglio Trussarelli 
TORINO SUD EST Ore 12,45 – Il Circolo – Riunione Meridiana 
TORINO 45°PARALLELO Ore 20,00 – Caffè Platti – Alberto Bruno: “Il viaggio in Patagonia” 
TORINO STUPINIGI La riunione non avrà luogo 
TORINO CROCETTA Ore 20,00 – Edit – Visita e conviviale con intervento di Marco Brignone.  
Martedì 26 febbraio  
TORINO NORD OVEST Riunione posticipata a giov. 28/2 

Ore 21,00 – Teatro Tangram – “Ma sono mille papaveri rossi”  
TORINO NORD EST Ore 20,00 – Il Circolo – Intervento di Pierpaolo Rivello. Con Consorti ed Ospiti. 
TORINO DORA Ore 20,00 – Il Circolo – IC con R.C. To Europea e To Mole Antonelliana. Prof. Gianni Oliva: “La 

Grande Guerra cent’anni dopo”. Con Consorti ed Ospiti 
Mercoledì 27 febbraio  
TORINO EST Ore 20,00 – NH Torino Centro – IC con R.C. To Lamarmora – Antonio Barillà: “Fake news e qualità 

dell’informazione”. Con Consorti ed Ospiti 
Giovedì 28 febbraio  
TORINO Ore 13,00 – Il Circolo – Colazione a buffet 
TORINO NORD Non pervenuto 
TORINO SAN CARLO La riunione non avrà luogo 
 


